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Espresso-Beats, Abendsegen mit Pop-Impuls 
Donnerstags im November am 13./20 und 27.11.2025, jeweils 18 Uhr, ca. ½ h 
 
Nach der Arbeit, nach dem Shoppen, nach dem Tagesstress: 
Kurz mal innehalten! 
 
Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit, mit Musik, mit einem Gedankenimpuls, mit einem 
Abendsegen. Und zum Abschluss eine Espresso-Schokolade.  
 
Der LebensRaum Kirche bietet in der HUMA-Shoppingwelt in Sankt Augustin eine kleine 
Auszeit mit der kostenfreien Veranstaltung „EspressoBeats“ an. 
Anregend – kurz – intensiv: Hören Sie einen Musikimpuls, spüren Sie der Musik und ihrem 
inspirierenden Text nach und nehmen Sie für sich einen kleinen Abendsegen mit. Und wenn 
Sie nach dem probieren von Espresso-Schokolade noch etwas verweilen wollen: tauschen Sie  
ihre Gedanken zum Musikimpuls mit den anderen Besuchern aus. Rolf Wollschläger, Daniela 
Ballhaus und Frank Steeger gestalten die Pop-Impulse, ein kurzer Austausch rundet das Tref-
fen ab. Eine Espresso-Schokolade sorgt dafür, dass die Musik auch im Mund noch Nachklang 
findet. Sie sind alle herzlich eingeladen, die Donnerstagsabende im November für sich klin-
gen zu lassen und sich eine kleine Auszeit zu gönnen. 
 
Der Verein LebensRaum Kirche ist eine gemeinsame Initiative der katholischen und evangeli-
schen Kirche in Sankt Augustin und bietet in ihrem Raum die Möglichkeit zum Ausspannen, 
zu Gedankenimpulsen mit einer kleinen Ausstellung und zum Gespräch. 
 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie in Ihrem Veranstaltungskalender oder durch einen re-
daktionellen Beitrag auf die Abende hinweisen. Gerne begrüßen wir auch Ihre Redak-
teure vor Ort. 
 
Für den LebensRaum Kirche e.V.: Rhaban Schulze Horn 
 
Auf einen Blick: 
LebensRaum Kirche in der HUMA-Shoppingwelt lädt ein: 
Espresso-Beats, anregend – kurz - intensiv 
Drei Donnerstage im November: 13./20. und 27.11.2025, jeweils 18 Uhr für ½ Stunde 
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